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Uhrzeit Veranstaltung Name Ort Beschreibung

09:00 Begrüßung/Vortrag Physiotherapie Möglichkeiten und Rezeptausstellung 

11:15 WS 1 Was ist eigentlich KWASa? Strukturen und Inhalt des Kompetenzzentrums - ein MUSS für alle NEULINGE

11:15/13:30 WS 2/8 Leichenschau und 
Todesbescheinigung Ärztliche Leichenschau: Grundregeln, Durchführung und Fallstricke

11:15/13:30 WS 3/9 Geriatrisches Assessment

Nach diesem Workshop sind die Teilnehmer in der Lage...
• ein geriatrisches Basisassessment am Patienten durchzuführen und auszuwerten.
• verschieden Tests auf Ihre Anwendbarkeit im Praxisalltag zu überprüfen.
• ein geriatrisches Basisassessment abzurechnen. 

11:15/13:30 WS 4/10 Hautcheck Einführung in die Durchführung des Hautchecks

11:15 WS 5 (Doppelworkshop) Triggerpunkte bei Kopf- und
Nackenbeschwerden

Myofascialer Befund und Behandlung von praxisrelevanten Kopf- und 
Nackenbeschwerden in Theorie und Praxis 
(praktische Übungen in Kleingruppen, bitte entsprechende Kleidung wählen)

13:30 WS 6 Ein psychiatrischer Notfall Üben eines psychiatrischen Notfalls in Kleingruppen mit Schauspielpatient

13:30 WS 7 Achtsamkeit & Fürsorge

Konzept des Achtsamkeitstraining (kleine Input- und Übungssequenzen im Wechsel) 
• eine Möglichkeit, die eigenen Trigger von Stress, Ärger, Frustration und Angst 

herauszufinden 
• für eine selbstbewusstere Eigenwahrnehmung 
• um zu einem gelassenen, konzentrierten Handeln zu gelangen

15:30 Vortrag Schmerztherapie • Behandlungskonzept für chronische Erkrankungen
• Rückenschmerztherapie - von akut bis chronisch

17:00 Tagesabschluss/
Evaluation



Seminartag 28.02.2020, Dresden

Referent Tätigkeit      

Prof. Dr. med. habil. Antje Bergmann FÄ für Allgemeinmedizin, hausärztlich tätig in Dresden

Dr. med. Uta Flössel Fachärztin für Rechtsmedizin, Institut für Rechtsmedizin Technische Universität Dresden

Marlene Garzarolli Fachärztin Dermatologie, Klinik und Poliklinik für Dermatologie, 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus an der Technischen Universität Dresden

Grit Grünewald Dipl. Soziologin, Dresden

Mandy Gottschall FÄ für Allgemeinmedizin, Ärztliche Leitung KWASa Standort Dresden, hausärztlich tätig in Dresden

Grit Hübsch Fachkrankenschwester für Anästhesie und Intensivmedizin, Studienassistenz Bereich Allgemeinmedizin; MITZ

Robert Haueisen Physiotherapeut, Instructor der ITA, B.A. Medizinalfachberufe, Dresden

Dipl.-Med. Torsten Kupke FA für Frauenheilkunde, Spezielle Schmerztherapie, Naturheilverfahren, Chirotherapie, Akupunktur, Dresden

In Kooperation mit 

Dr. med. Jeannine Schübel FÄ für Allgemeinmedizin, Leiterin Bereich Lehre, Medizinische Fakultät Carl Carl Gustav Carus an der Technischen Universität Dresden


