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Covid-19 Pandemie - Herausforderungen fur Hausarztpraxen:

 Wichtigste Anlaufstelle fur Patient:innen ! | Untersuchungsziele

« Zuversicht geben, Panik vermeiden, medizinisch behandeln ']
» Umgang mit dem seit Ende Dezember 2019 auftretendem

Corona-Virus und der damit einhergehenden COVID-19-
> Wie treten angehende Hausarzt:iinnen dieser Erkrankung
aullergewohnlichen Situation gegenuber?

« Wenig Wissens- und Erfahrungsgrundlagen zu Covid-19

> Wie verandert sich durch die Pandemie-Situgtion das
Stimmungsbild im beruflichen Kontext von AiW?

| Methode

Forschungsziel:

Onlinefragebogen:

« Herausstellen von privaten und beruflichen Belastungsattributen

« vom 05.05.2020 bis zum 04.06.2020 und den Umgang mit diesen

Zie!gruppe: ) Untersuchungseinheiten:

* Arztinnen in Weiterbildung (AiW), die seit 2018 im KWA>2 - Mentales Wohlbefinden und Belastungsgefuihl im Pandemie-
eingeschrieben sind (n=316) kontext

* 73 AiW haben an der Umfrage teilgenommen » Erwartungen, Befurchtungen und SchutzmaRnahmen im

beruflichen Alltag

Fragebogenaufbau: « Bewertung der formellen und informellen Informations-

* Mixed-Methods-Ansatz: standardisierte (mittels SPSS) sowie beschaffung zu Schutzmalinahmen in der hausarztlichen
offene (nach dem Prinzip der Inhaltsanalyse) Items Versorgung zur Pravention weiterer SARS-CoV-2-Infektionen

—

| Mentales Wohlbefinden und Belastungsgefuhl

» Die Ergebnisse zeigen, dass die Zeit wahrend der ersten Corona-Hochphase als belastend empfunden worden sind.
« 27 % der Befragten gaben an, dass keine emotionalen Herausforderungen erlebt worden sind, 50 % fuhlten sich herausgefordert.
« Belastungsattribute bestanden sowohl innerhalb des privaten Umfeldes, als auch innerhalb des Arbeitsumfeldes.

Covid-19 bereitet mir Sorgen Belastungsaspekte Offen genannte Belastungsattribute:
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| Unterstutzungsgefuhl am Weiterbildungsort

Informationstrager als hilfreich eingeschatzt
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| Zusammenfassung und Diskussion

> Durch die Studie soll der Unterstiitzungsbedarf von AiW in Krisensituationen wie der Corona-Pandemie aufgezeigt werden.

» Schutzmalinahmen, ein gewisses Unterstutzungsgefuhl in der Praxis, die Quellen und die Qualitat der Informationskommunikation
spielen fur ein Sicherheitsgefuhl im beruflichen Umgang mit COVID-19 eine wichtige Rolle.

> Antworten der befragten AiW bestatigen dies = geduRert wurden Winsche nach:
e Praventionen, Aufklarung tGber die Auswirkungen auf den Alltag, Studienvergleiche und das Trainieren anhand von Fallbeispielen

> Ergebnisse der Umfrage konnen genutzt werden, um passende Weiterbildungsangebote fur das KWA>2 zu entwickeln

» Im Kontext der Pandemie ist anzunehmen, dass in der Weiterbildung auch zukunftig vermehrt sowohl medizinische, infektiologische
Inhalte als auch Praventionsmaldnahmen und Bewaltigungsstrategien thematisiert werden sollten.
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