
25.06.2025 12:15 - 16:00 Uhr

Onlineseminar für ÄiW: 4 UE 

12:15 - 12:30 Uhr

12:30 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:15 Uhr

14:15 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:00 Uhr

Kurzfristige Änderungen vorbehalten. Teilnehmendenzahl begrenzt.

Moderation & 

Begrüßung

Zur Anmeldung:

Begrüßung

Interaktiver Vortrag

 Das kleine Einmaleins der digitalen Hausarztpraxis – Anleitung für entspanntes Arbeiten mit IT und TI

Tagesabschluss/Evaluation 

Dr. med. Thomas Mundt (Facharzt für Allgemeinmedizin, ärztlicher Leiter KWASa am Standort Leipzig, hausärztlich tätig in Delitzsch)

Moritz Eckert

Pause

Interaktiver Vortrag

 Therapeutische Möglichkeiten bei Schlafstörungen

Tobias Samusch 

Interaktiver 

Vortrag

Interaktiver 

Vortrag 

Im interaktiven Vortrag erhalten die Teilnehmenden einen praxisnahen Überblick darüber, wie digitale Instrumente in 

der hausärztlichen Praxis sinnvoll eingesetzt werden können. Neben den Chancen der Digitalisierung wird auch ein 

kritischer Blick auf mögliche Herausforderungen geworfen. Es wird besprochen, wie digitale Technologien effektiv in den 

Praxisalltag integriert werden können, um Arbeitsprozesse zu optimieren. Dabei wird auf die Bedeutung der digitalen 

Kompetenz im medizinischen Bereich eingegangen und gezeigt, wie Ärztinnen und Ärzte Ihren eigenen Weg finden 

können, um den richtigen Umgang mit digitalen Tools zu entwickeln und mögliche Stolpersteine zu überwinden.

Dr. med. Tobias Samusch (FA für Allgemeinmedizin und FA für Psychiatrie und Psychotherapie, hausärztlich tätig in Soest)

 Moritz Eckert (FA für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin / Manuelle Medizin / Chirotherapie, Lehrpraxis der Uni Göttingen, hausärztlich 

tätig in Herzberg am Harz)

Therapeutische Möglichkeiten bei Schlafstörungen

Frau Doktor, ich kann nicht einschlafen! Dieser Appell und viele damit zusammenhängende Fragestellungen zu 

Schlafstörungen begleiten jede Hausärztin und jeden Hausarzt im gesamten Berufsleben. Welche generellen 

Empfehlungen und Antworten gegeben werden können und welche Medikamente im Zweifel zum Einsatz kommen, wird 

praxisorientiert gemeinsam besprochen.

 Das kleine Einmaleins der digitalen Hausarztpraxis – Anleitung für entspanntes Arbeiten mit IT und TI

17.03.2025


